Perfectionnement en
Hypnose : Programme
Avance

Bienvenue dans notre programme de perfectionnement en hypnose,

‘“". .

concu pour approfondir vos compétences et élargir votre pratique
professionnelle. Ce cursus intensif vous guidera a travers les aspects
avancés de I'hypnothérapie.
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Introduction a 1'Hypnose
Avancée

Fondements

1 Révision des principes de base de I'hypnose et leur
application avancée.

Neuroplasticité

2 Exploration du lien entre I'hypnose et les changements
neurologiques.

Etats Modifiés

3 Approfondissement de la compréhension des états de
conscience altérés.
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Niveaux de Transe Hypnotique

Transe Légere

1 Etat de relaxation initiale et de focus mental.

Transe Moyenne

Augmentation de la suggestibilité et dissociation partielle.

Transe Profonde

3
Dissociation complete et acces a l'inconscient.
Transe Somnambulique
A Etat de conscience altéré profond avec amnésie post-

hypnotique.
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Techniques de
Profondisation

&

Induction Fractionnée

Alternance rapide entre états de conscience pour approfondir la transe.

N7

Ancrage Sensoriel

Utilisation des sens pour renforcer |'état hypnotique.

e

Descente Imaginaire

Visualisation guidée pour atteindre des niveaux plus profonds de transe.
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Gestion des Résistances

Identification des Résistances Techniques de Dépassement

Repérer les signes verbaux et non-verbaux de résistance Utiliser des approches indirectes pour contourner les

chez le patient. résistances conscientes.

Comprendre les origines psychologiques des résistances a Appliquer des méthodes de recadrage pour transformer les
I'hypnose. résistances en ressources.
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Utilisation Thérapeutique
de I'Hypnose

Gestion de la Douleur Troubles Anxieux
Techniques hypnotiques pour Protocoles spécifiques pour
moduler la perception de la réduire I'anxiété et les phobies.

douleur chronique et aigué.

Addictions Traumatismes
Approches Méthodes de retraitement des
hypnothérapeutiques pour le souvenirs traumatiques sous
sevrage et la prévention des hypnose.

rechutes.
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Intégration Professionnelle

1 Evaluation Initiale

Apprendre a mener un entretien préalable efficace avec le patient.

) Plan de Traitement

Elaborer un programme thérapeutique personnalisé intégrant I'hypnose.

3 Séances Combinées

Associer I'nypnose a d'autres approches thérapeutiques pour une efficacité accrue.

A Suivi et Ajustement

Techniques d'évaluation des progrés et d'adaptation du traitement.
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Ethique et Déontologie

Consentement Eclairé Confidentialité
Importance d'obtenir et de Garantir la protection des
documenter le consentement informations personnelles et
du patient. des séances.

Limites Formation Continue
Professionnelles S'engager dans un

Maintenir des frontieres développement professionnel
claires dans la relation constant pour une pratique
thérapeutique. éthique.
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Cas Pratiques et Mises en Situation

Jeux de Role

Pratiquer des scénarios réalistes pour
perfectionner vos compétences en
hypnothérapie.

Démonstrations

Observer et analyser des séances
d'hypnose menées par des experts.

Supervision

Bénéficier de retours personnalisés sur
votre pratique pour progresser.
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Syntheése et Ressources

Récapitulatif des Compétences Acquises

1
Bilan des techniques et connaissances maitrisées durant la formation.
Plan de Développement Personnel
2
Elaboration d'objectifs individuels pour votre pratique future.
Ressources Complémentaires
3 Acceés a une bibliotheque de ressources pour approfondir vos
connaissances.
Réseau Professionnel
4 Intégration a une communauté de praticiens pour un

soutien continu.
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