
Hyp�o�e pour 
E�fa�t� : U� Outil 
Pui��a�t
L'hypnose pour enfants est une approche douce et efficace pour aider 
les enfants à surmonter les défis et à améliorer leur bien-être.

par Brigitte FAYET
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Qu'e�t-ce que l'�yp�o�e 
pédiatrique ?

1 État de co��cie�ce 
�odifié
L'hypnose permet aux 
enfants d'accéder à un état 
de relaxation profonde, où 
leur esprit est plus ouvert 
aux suggestions positives.

2 Focu� �ur 
l'i�co��cie�t
L'hypnose agit directement 
sur l'inconscient de l'enfant, 
où sont stockés les blocages 
émotionnels et les 
comportements.

3 Réductio� de l'a�xiété
L'état de relaxation induit par l'hypnose permet de réduire le 
stress et l'anxiété, favorisant ainsi une meilleure concentration et 
un sommeil plus paisible.
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Bé�éfice� de l'�yp�o�e pour le� e�fa�t�
Ge�tio� du �tre��

L'hypnose peut aider les enfants à 
gérer le stress lié à l'école, aux 
relations sociales ou à des 
événements difficiles.

A�élioratio� du �o��eil

L'hypnose peut favoriser un sommeil 
plus profond et réparateur, en 
réduisant les cauchemars et les 
difficultés d'endormissement.

Sur�o�ter le� peur�

L'hypnose peut aider les enfants à 
surmonter les peurs et les phobies, 
comme la peur du noir, des animaux 
ou des aiguilles.
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Qua�d utili�er l'�yp�o�e avec le� e�fa�t� ?

Problè�e� de 
co�porte�e�t
L'hypnose peut être utile pour 
traiter les problèmes de 
comportement, tels que 
l'agressivité, la timidité excessive 
ou l'hyperactivité.

Difficulté� d'appre�ti��age
L'hypnose peut aider les enfants à 
améliorer leur concentration, leur 
mémoire et leurs capacités 
d'apprentissage.

Douleur� c�ro�ique�
L'hypnose peut être utilisée pour 
gérer la douleur chronique chez les 
enfants, en réduisant 
l'inflammation et en favorisant la 
relaxation.
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Tec��ique� d'�yp�o�e 
adaptée� aux e�fa�t�

1 Vi�uali�atio� guidée
L'hypnothérapeute guide l'enfant à travers des images et 
des scénarios imaginaires pour l'aider à se détendre et à 
accéder à son inconscient.

2 Sugge�tio�� directe�
L'hypnothérapeute utilise des suggestions directes pour 
encourager l'enfant à modifier ses pensées, ses émotions 
ou ses comportements.

3 Répétitio� po�itive
L'hypnothérapeute utilise des affirmations positives pour 
aider l'enfant à renforcer sa confiance en lui et à 
développer une image positive de soi.
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Créatio� d'u� 
e�viro��e�e�t �écuri�a�t

Co�fia�ce
L'hypnothérapeute doit établir une relation de confiance avec l'enfant 
en le mettant à l'aise et en lui expliquant clairement le processus.

Jeux
L'hypnose pour enfants utilise des jeux et des techniques ludiques pour 
rendre le processus plus attrayant et moins intimidant.

Relaxatio�
L'hypnothérapeute utilise des techniques de relaxation et de respiration 
pour aider l'enfant à se détendre et à se concentrer sur le présent.
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I�pliquer le� pare�t� da�� 
le proce��u�

1

Co��u�icatio� ouverte
L'hypnothérapeute doit communiquer ouvertement avec 
les parents sur les objectifs de l'hypnose, les techniques 
utilisées et les progrès de l'enfant.

2

Participatio� active
Les parents peuvent participer à la séance en 
accompagnant l'enfant et en renforçant les messages 
positifs transmis par l'hypnothérapeute.

3

Soutie� à do�icile
L'hypnothérapeute peut enseigner aux parents des 
techniques de relaxation et de visualisation qu'ils peuvent 
utiliser à la maison pour soutenir l'enfant.
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Co��idératio�� ét�ique� et 
légale�

Confidentialité L'hypnothérapeute doit 
respecter la confidentialité des 
informations partagées par 
l'enfant et ses parents.

Consentement éclairé Les parents doivent donner leur 
consentement éclairé avant 
que l'enfant ne puisse 
bénéficier d'une séance 
d'hypnose.

Compétences professionnelles L'hypnothérapeute doit être 
qualifié et formé pour pratiquer 
l'hypnose sur les enfants.
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Étude� de ca� réu��ie�

Sur�o�ter la peur de la �cè�e
Un jeune garçon timide a pu surmonter 
sa peur de la scène grâce à l'hypnose, 
lui permettant de participer à une pièce 
de théâtre scolaire.

A�élioratio� du �o��eil
Une jeune fille souffrant de 
cauchemars et de difficultés 
d'endormissement a retrouvé un 
sommeil paisible après quelques 
séances d'hypnose.

Co�ce�tratio� accrue
Un enfant ayant des difficultés de 
concentration en classe a pu améliorer 
ses performances scolaires grâce à 
l'hypnose.
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Co�clu�io� et proc�ai�e� 
étape�
L'hypnose pour enfants est une approche prometteuse pour aider les 
enfants à surmonter les défis et à améliorer leur bien-être.
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